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Um eine Kompetenzpraxis aufrecht zu erhalten, sind standige

Fortbildungen der Mitarbeiterinnen notwendig. Bei uns arbeiten
mehrere ausgebildete und zertifizierte Handtherapeutinnen, zudem
befinden sich zwei Therapeutinnen derzeit in der Qualifizierung zur
Neuro-Handtherapeutin.

Die Therapie erhalten Sie durch eine vom Arzt ausgestellte

ergotherapeutische Heilmittelverordnung.

Unsere Ergotherapeutin setzt auf Anordnung des Arztes zusammen

mit [hnen die Ziele fest und wahit die geeigneten

Therapieinterventionen. { (
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Seit 2016 hat unsere Praxis die Anerkennung als
"Kompetenzpraxis Handrehabilitation und
Handtherapie”
der Akademie fiir Handtherapeuten.

Wir gehoren damit zu den ca. 60 Einrichtungen, die
deutschlandweit diese Bezeichnung fihren dirfen.

Unsere Hande sind unsere wichtigsten
Werkzeuge!

Die Handtherapie umfasst die Rehabilitation bei
angeborenen, traumatischen und degenerativen
Erkrankungen der oberen Extremitat und deren
Auswirkungen:

- Frakturen (Knochenbriiche)

- Arthrose und rheumatische Erkrankungen

- Bandverletzungen

- Sehnen-, Nerven- und Gelenkverletzungen
- Amputationen

- Dupuytrensche Kontrakturen
- angeborene Fehlbildungen

- CRPS und Schmerzsyndrome
- gestorte Narbenbildungen
- neurologische Ausfille

- MS, Parkinson, Schlaganfall

Egal ob nach Verletzungen, Syndromen, Verbrennungen,
Operationen oder rheumatischen Erkrankungen -
Ziele unserer Behandlung sind:

- Frilhzeitige Aktivierung nach Ruhigstellung

- Schmerzlinderung

- Forderung der Wundheilung mit Narbenbehandlung

- Training von Sensibilitat, Kraft und Geschicklichkeit

- Weitestgehende Vermeidung von Funktionseinschrankungen

- Anleitung zu Eigeniibungen inkl. GelenkschutzmaBnahmen

- Anfertigung individueller Schienen

- Mitbehandlung von angrenzenden Gelenken

- Schnellstmégliche Wiedereinbindung in Alltag, Beruf, soziales
Leben
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